
10/2020                    Erscheinung: 19.10.2020   |   Redaktion: 21.09.2020   |   DU: 02.10.2020 
Selbstmedikation                    Husten 
Phytotherapie                        Halsschmerzen & Heiserkeit 
Körperp”ege                         Tattoos & ihre P”ege  
Ernährung & Diätetik              Aufbaunahrung 
Beratungs-Pro“                      Depressive Verstimmung 
Aromatherapie                           Orange 
Gut versorgt                                Herzinfarkt 
Aktuelles                                     Zoonosen 
 

11/2020                    Erscheinung: 16.11.2020   |   Redaktion: 19.10.2020   |   DU: 30.10.2020 
Selbstmedikation                    Mundhygiene  
Phytotherapie                        Obstipation  
Körperp”ege                         Akne 
Ernährung & Diätetik              Pegane Ernährung 
Beratungs-Pro“                      Lebensmittelunverträglichkeiten  
Aromatherapie                           Nelke 
Gut versorgt                                Vergiftungen  
Freiwahl im Griff                         Immunstimulanzien 
Aktuelles                                     Pseudokrupp 
 

12/2020                    Erscheinung: 14.12.2020   |   Redaktion: 16.11.2020   |   DU: 27.11.2020 
Selbstmedikation                    Wadenkrämpfe 
Phytotherapie                        Weihnachtliche Gewürze 
Körperp”ege                         Narbenp”ege  
Ernährung & Diätetik              Gemeinsam essen 
Beratungs-Pro“                           Endlich rauchfrei! 
Aromatherapie                           Weihrauch 
Gut versorgt                                Grippaler  Infekt vs. In”uenza 
Aktuelles                                     Desinfektionsmittel  
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