
9/2021                       Erscheinung: 20.09.2021   |   Redaktion: 23.08.2021   |   DU: 03.09.2021 
Self Care                               Scabies 
Phytotherapie                        Verdauungsprobleme 
Körperp”ege                         Kop”äuse 
Ernährung & Diätetik              Schwangerschaftsdiabetes 
Beratungs-Pro“                      Fußgesundheit  
Aromatherapie                           Fenchel 
Gut versorgt                                Geriatrische Notfälle  
NEM-Update                              Vitamin D 
 
 

10/2021                    Erscheinung: 18.10.2021   |   Redaktion: 20.09.2021   |   DU: 01.10.2021 
Self Care                               Diabetes 
Phytotherapie                        Beruhigung & Schlaf 
Körperp”ege                         P”ege in der Schwangerschaft 
Ernährung & Diätetik              CO2-Fußabdruck 
Beratungs-Pro“                      Geistige Erschöpfung 
Aromatherapie                           Neroli  
Gut versorgt                                Pulmonale Notfälle  
NEM-Update                              Zink 
 
 

11/2021                    Erscheinung: 15.11.2021   |   Redaktion: 18.10.2021   |   DU: 29.10.2021 
Self Care                               Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
Phytotherapie                        Verschleimte Atemwege 
Körperp”ege                         Hautp”ege in der Onkologie  
Ernährung & Diätetik              Hanf am Teller 
Beratungs-Pro“                      Abwehrkräfte stärken 
Aromatherapie                           Teebaumöl 
Gut versorgt                                Akut auftretende Blutungen  
NEM-Update                              Omega 3+6 
Freiwahl im Griff                         Halsschmerzen 
 
 

12/2021                    Erscheinung: 13.12.2021   |   Redaktion: 15.11.2021   |   DU: 26.11.2021 
Self Care                               Narben 
Phytotherapie                        Mund- und Rachenraum 
Körperp”ege                         Dekorative Kosmetik 
Ernährung & Diätetik              Vegane Ernährung 
Beratungs-Pro“                           Verdauungsbeschwerden 
Aromatherapie                           Vanille 
Gut versorgt                                Schwangerschaft 
NEM-Update                              Resveratrol 
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